»O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu”.
Odpowiedzi na pytania rodzicéw i nauczycieli — wg Marty Bogdanowicz.
Przygotowala — Matgorzata Trzop — psycholog szkolny

Dysleksja rozwojowa —to w rozumieniu szerokim - specyficzne trudnosci w czytaniu lub w
pisaniu /- tj. dysgrafia, dysortografia/ wystepujace u dzieci i mtodziezy o prawidtowym
rozwoju umystowym.

W znaczeniu waskim- dysleksja — to trudnosci w opanowaniu umiej¢tnosci czytania,
dysgrafia — oznacza niski poziom graficzny pisma, dysortografia — wskazuje na trudnosci w
opanowaniu poprawnego zapisu ortograficznego.

Wyrdznia si¢ rdzne typy dysleksji - wzrokowa , stuchowa i integracyjna - w zaleznos$ci od
tego w jakich obszarach obserwuje si¢ wystgpowanie dysfunkcji. I tak trudnosci moga
dotyczy¢ percepcji 1 pamigci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej, percepcji i
pamigci stuchowej lub zaburzonej koordynacji poszczeg6lnych ,prawidtowo rozwinigtych
funkcji, a takze zaburzen w rozwoju lateralizacji ciala.

Przyczyny dysleksji : zaburzenia w rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych opisanych
wyzej,tj. opdznienia i deficyty w ich rozwoju, mikrouszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego, nieprawidtowa cigza lub pordd, zaburzenia hormonalne, urazy psychiczne,
genetyka, pte¢ — u chtopcow wystepuje czesciej (4:1) 1 inne.

Objawy dysleksji rozwojowej:

-utrzymujace si¢ do okresu dojrzatosci trudnos$ci / lub opdznienia/ w czytaniu, pisaniu,
orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, specyficzne btedy, rodzinne wystepowanie
trudnosci, trudno$ci w rozpoznawaniu symboli i ich ustawianiu w logicznej kolejnosci ,np. .
w nauce alfabetu, nazw miesigcy, itp niepowodzenia szkolne przy prawidlowej motywacji do
nauki i normalnej lub wyzszej inteligencji, niepewno$¢ w okreslaniu czasu i kierunkow,
trudnosci z zapamigtywaniem 1 organizacja materiatu, informacji, dat, polecen, trudnosci w
nauce wierszykow, niech¢¢ do pisania i rysowania, a takze zabaw ruchowych, zle trzymane
pioro, meczliwose reki piszacej, itp. Co w efekcie skutkuje trudno$ciami w nauce jezyka
polskiego i obcych oraz matematyki, geografii i przedmiotoéw pokrewnych .

W zwiazku z tymi trudnosciami dyslektycy sa uczniami o specyficznych potrzebach
edukacyjnych.

Zalecenia terapeutyczne :

Uczniowie dyslektyczni wymagaja dostosowania metod pracy do ich indywidualnych
potrzeb, co jest szczegdtowo okreslone w zaleceniach z opinii Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznych, gdzie wykonuje si¢ stosowne badania diagnostyczne tychze ucznidéw. Sa
zobowiazani do prowadzenia pracy samoksztalceniowej, w domu lub systematycznych
¢wiczen usprawniajacych zaburzone funkcje - w szkole - pod opieka nauczycieli lub
pedagogow szkolnych .

Wystepowanie dysleksji w populacji : to 10-15 % a posta¢ cigzka — tzw.dysleksja gteboka —
to 2- 4%.

Przyklady typowych bledow wystepujacych w pracach pisemnych dyslektykow

w zaleznosci od funkcji, ktora jest zaburzona.

Zaburzenia funkcji wzrokowej :

- mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztaltu np. m-n , 1-t-1, o-a , u-y, n-r, k-h, p-b-d-g,
- pomijanie znakow diakrytycznych /”ogonkoéw™/



- popetianie btedow typowo ortograficznych,
- bledy w réznicowaniu liter matych i duzych,
Zaburzenia funkcji stuchowej :
- bledy w réznicowaniu glosek zblizonych fonetycznie, np. nosze —noze,
- opuszczanie, dodawanie, podwajanie i1 przestawianie liter i sylab w wyrazach,
- laczenie dwoch wyrazow lub rozdzielanie jednego wyrazu na dwa cztony
- brak umiejgtno$ci w przenoszeniu wyrazow,
- mylenie liter odpowiadajacych gloskom zblizonym fonetycznie ,np. w-f, p-b, d-t, k-g,
- bledny zapis zmigkczen,
- mylenie i -j
- czgste wady wymowy, /a uczniowie tacy pisza jak mowia/,
- przekrgcanie wyrazow ,np. kotdra — kordta,
- mylenie nazw podobnych fonetycznie lecz roznych znaczeniowo,np. pryszcze —prysznice,
- trudnos$ci w nauce ze stuchu, np. zapamigtywanie stoéwek, gramatyki, zasad poprawne;j
pisowni,
- wadliwa taczna i rozdzielna pisownia,
- wadliwe réznicowanie 3-¢ z om ,on,em,en.
Zaburzenia lateralizacji :
- statyczne odwracanie liter,czyli mylenie liter o podobnych ksztattach, lecz inaczej
utozonych w przestrzeni — wzgledem osi pionowej np.b-p, b-d, ,lub osi poziomej, np. u-n,
w -m - tzw. Inwersja statyczna,
- dynamiczne odwracanie liter, ,czyli przestawianie ich w wyrazie,np.od —do, kot — tok, tzw.
inwersja dynamiczna,
- uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, a nawet calych sylab i wyrazow,
- bledne odtwarzanie liter,np. los jak las, s¢k jak sok itp.
- opuszczanie liter 1 sylab w §rodku wyrazu — w przypadku obuocznosci.
- trudnosci w odtwarzaniu cyfr, typu przestawianie, np. 13 — 31,6 — 9,
- bledy zarowno w pisaniu jak i czytaniu,




