Psychoedukacja rodzicow i wychowawcow
Temat : Problemy i zagrozenia okresu dojrzewania.

1.Charakterystyka okresu dojrzewania.

Okres adolescencji jest czasem dojrzewania biologicznego 1 psychicznego. Rozpoczyna sig
w wieku ok.12 — 14 lat, a konczy ok.18 -24 roku zycia, uzyskaniem pelnej dojrzatosci
fizycznej 1 psychicznej : emocjonalnej, intelektualnej, etyczno -moralnej 1 spolecznej. Ze
wzgledu na wielo$¢ 1 gwattowno$¢ zmian jakich wtedy doswiadcza miody cztowiek, jest to
okres trudny zaréwno dla niego, jak 1 jego rodzicow. Z tego powodu czas dorastania jest
nazywany okresem ,,burzy i naporu”. Mlodziez buntuje si¢ przeciw dorostym, nie zgadza
si¢ z zakazami ograniczeniami stosowanymi przez rodzicow, domaga si¢ wigkszych praw 1
przywilejow. Taka postawa jest wyrazem naturalnego w tym wieku dazenia do zaznaczenia
swojej odrgbnosci niezaleznos$ci, co czgsto rodzi konflikty, ale jest prawidtowym
procesem.

W ten sposob adolescent poszukuje wlasnej tozsamosci 1 staje si¢ samodzielna jednostka.
Dla zdecydowanej wigkszo$ci dorastajacych rozwdj ten przebiega prawidlowo, kilka
procent mtodych ludzi potrzebuje w ty trudnym czasie pomocy dorostych.

2.Czynniki wspierajace rodzing.

Mimo poczucia, ze dla mtodziezy najwazniejsza w tym okresie staje si¢ grupa rowiesnicza,

rola rodzicow jest nie do przecenienia. Jak wykazaly badania psychologdéw silna wigz

emocjonalna dziecka z rodzicami jest podstawowym czynnikiem chroniacym dzieci przed

ré6znymi zachowaniami ryzykownymi. Inne to : zainteresowanie rodzicow nauka szkolna

dzieci, regularne praktyki religijne, szacunek dla norm spotecznych oraz obowiazujacych w

rodzinie, uznanie wartosci i autorytetow. Rola rodzicéw jest okazywanie mitosci dziecku 1

okreslanie granic dla jego zachowan, w postaci norm, zakazow i przywilejow. Madre

wywazenie miedzy swoboda jaka rodzice daja swojemu dziecku, a kontrola ,jaka nad nim

sprawuja jest dziecku bardzo potrzebne. Granice te pozwalaja dziecku na zaspokojenie w

rodzinie jego podstawowych potrzeb psychicznych, tj. potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji 1

mito$ci oraz niezaleznos$ci. Dziecko czuje si¢ bezpiecznie, gdy ma jasno okreslone granice i

reguly gry”, kiedy w rodzinie istniej¢ stabilne zasady 1 hierarchia wartosci oraz kiedy

mozna przewidzie¢ jak zachowajq si¢ inni.

Rodzice okazuja mitos¢ poprzez :

- szacunek dla uczu¢ i potrzeb dziecka,

- akceptacje dla jego trudnosci 1 ograniczen,

- dostrzeganie jego staran i mocnych stron,

- obdarzanie zaufaniem,

- po$wigcanie dziecku czasu iuwagi.

Rodzice ucza granic, norm i wymagan poprzez :

- pokazywanie dziecku praw rzadzacych §wiatem fizycznym i spotecznym,

- pozwalanie na poniesienie konsekwencji przez dziecko za swoje zachowanie,

- egzekwowanie wymagan.

Rodzicu :

- badz przyktadem, postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sa dobrymi obserwatorami i
zauwazaja , gdy nie robisz tak jak moéwisz.

- wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia,

- badz konsekwentny, aby dziecko liczylo si¢ z toba 1 wiedziato, ze ustalone przez ciebie
normy w waznych sprawach musza by¢ respektowane,

- poznaj przyjacidt swojego dziecka,

- szanuj prawo dziecka do wtasnych wyboréw, opinii, wolnego czasu,

- nie badz nadmiernie opiekunczy, pozw6l mu zdobywa¢ doswiadczenia, nawet gdy



popelnia btedy, ale badz czujny i w porg reagu;.
3. Sygnaly ostrzegawcze, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzicow :
Rodzic ma prawo sadzi¢ ,ze z dzieckiem dzieje si¢ co§ niedobrego, gdy zauwazy kilka z
wymienionych nizej objawoéw rownoczesnie oraz, gdy zachowania te powtarzaja si¢ systematycznie
- dziecko oddala si¢ od ciebie, staje si¢ obce, mimo, ze wczesniej byliscie blisko, izoluje si¢ od
wszystkich kontaktow rodzinnych i spotecznych,
- wyraza niechg¢ do rozméw, unika kontaktu, kreci w rozmowie, klamie,
- ma ktopoty z nauka, cho¢ wczesniej sobie radzito, wagaruje,
- jest niecierpliwe, rozdraznione, miewa czgste zmiany nastroju,
- jest na zmiang pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach,
- znika czgsto z domu pod dowolnym pretekstem i stara si¢ unika¢ kontaktu po powrocie, wraca
zbyt p6zno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,
- ma nowych znajomych, ktérych nie zaprasza do domu, nawiazuje podejrzane znajomosci,
- nie dba o wyglad zewngtrzny oraz higieng osobista,
- spedza czas w samotnosci, mocno przezywa wszelkie niepowodzenia, zrywa zwiazki i przyjaznie,
- ma zaburzone systemy dobowe, trudno rano wstaje, p6zno ktadzie si¢ spa¢, lepiej funkcjonuje w
godzinach wieczornych,
- ma niskie poczucie wlasnej wartosci, jest przekonane o nieskutecznosci wlasnych dziatan i ich
nieuchronnym niepowodzeniu , nie ma plandow zyciowych, jest smutne, przygnebione,
- ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekty katar, w jego pokoju dziwnie
pachnie, miewa rdznego rodzaju substancje 1 przedmioty ( pastylki, leki, nieznane chemikalia, bialy
proszek, fajki, fifki, bibutki, itp.)
- ma zwigkszone potrzeby finansowe, z domu znikaja pieniadze oraz warto§ciowe przedmioty.

Tego typu sygnatly i zachowania moga wskazywac na to, ze dziecko ma problem z rdznego rodzaju
srodkami psychoaktywnymi (narkotyki, leki, alkohol ), ale réwniez cierpie¢ na zaburzenia
depresyjne (depresja mtodziencza) lub zaburzenia odzywiania (anoreksja lub bulimia). W tych
przypadkach niezbedna jest pomoc specjalistow oraz instytucji wspotpracujacych z dzieckiem i
rodzing.

Na ternie szkoty rodzi¢ uzyska wsparcie 1 pomoc u pedagoga i psychologa szkolnego , gdzie
otrzyma adresy konkretnych specjalistow, placowek, poradni oraz instytucji zajmujacych sig
leczeniem 1 terapia w kazdym zakresie, a poza szkota — w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
przy ul. Bema 4 .
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