) PSYCHOEDUKACJA RODZICOW
»SRODKI PSYCHOAKTYWNE — W TYM DOPALACZE”

Profilaktyka uzaleznien od réznych $rodkow  psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu
i narkotykow) jest prowadzona w polskich szkotach od blisko 20 lat. Uczestnicza w niej rowniez rodzice. Jednak
rynek narkotykowy si¢ zmienia, pojawiaja si¢ nowe substancje, totez trzeba aktualizowac nasza wiedzg. Od 3 lat
obserwujemy na §wiatowym rynku ekspansj¢ nowego typu srodkéw zwanych ,,dopalaczami”. Zaczgto je uzywaé
w krajach Europy Zachodniej juz wezesniej, gdzie notuje si¢ ich rosnaca popularnosé. Obecnie dotarty rowniez
do Polski i mozna spodziewaé si¢ wzrostu zainteresowania nimi wsréd mtodziezy. Obecno$¢ ,,dopalaczy”
w Polsce odnotowano po raz pierwszy w badaniach CBOS przeprowadzonych w grudniu 2008 roku wsrod
uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Do uzywania ,,dopalaczy” przyznato si¢ 2,5 % milodziezy. Warto
dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym zjawisku.

Kontakt mlodziezy z narkotykami w Polsce — trendy i tendencje w ciaggu ostatnich 15 lat

Wyniki ogdélnopolskich badan ankietowych prowadzonych w szkotach (ESPAD) wskazuja, ze
generalnie od 2003 roku liczba mtodziezy majacej kontakt z narkotykami nie wzrasta, a nawet obserwujemy
lekka tendencje spadkowa. Zmniejszyta si¢ liczba uczniow potwierdzajacych eksperymentowanie ze Srodkami
psychoaktywnymi lub deklarujacych zainteresowanie sprobowaniem narkotyku. Spada dostgpnos$é substancji
psychoaktywnych, w tym na terenie szkoty. Zmniejsza si¢ rowniez liczba propozycji sprobowania narkotyku
otrzymywanych przez uczniéw. Ta tendencja jednak moze si¢ szybko odwrdcic. W opinii uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych rodzice stabo orientuja si¢ w tym, co robia i czego doswiadczaja ich dzieci.
Wigkszo$¢ uczniéw twierdzi, iz rodzice nie maja wiedzy na temat uzywania alkoholu i narkotykoéw przez ich
dzieci (Badania Ursynowskie, Warszawa, 2009).

Dlaczego pojawily si¢ dopalacze?

Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Rozwoj tego przemysthu jest jednak hamowany przez
dziatania waznych instytucji migdzynarodowych i krajowa polityke antynarkotykowa. Stale aktualizowanie
przepis6w prawa, coraz bardziej skuteczna kontrola granic, $ciganie producentéw i dileréw, monitoring wizyjny
i dyzury nauczycieli w szkole,

a takze dzialania profilaktyczne prowadzone wobec dzieci i mtodziezy przynosza efekty.
Spadek dostepnosci narkotykow i obawa miodziezy przed wejsciem w konflikt z prawem powoduja, ze liczba
uzytkownikoéw narkotykow, zwlaszcza w Polsce, jak juz wspomniano, nie wzrasta. Powoduje to zmniejszenie
zyskow producentéw i handlarzy. Przemyst narkotykowy wprowadza wigc na rynek nowe $rodki, ktére nie
figuruja na liScie substancji zabronionych. Taka proba ominigcia przepiséw prawa sa wiasnie ,,dopalacze”.
Ich promocja, jako $rodkoéw uzytecznych i bezpiecznych, prowadzona jest na licznych, specjalnie utworzonych
stronach internetowych adresowanych do miodych odbiorcow. Wzrasta liczba sklepow internetowych oraz
stacjonarnych punktow sprzedazy nieprzypadkowo lokowanych w poblizu szkot.

Co to sg ,,dopalacze”?

Nazwa nie posiada charakteru naukowego; jest to raczej termin uzywany potocznie dla okreslenia grupy
réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym. Reklamowane
sa m.in. jako ,,smart drugs” (,,sprytne substancje, zwigkszajace spryt i inteligencj¢”) — usprawniajace pamigc,
koncentracje uwagi. W zaleznosci od typu produktu, imituja swoje nielegalne odpowiedniki: srodki stymulujace
(podobnie jak amfetamina), euforyzujace (jak tabletki ekstazy), relaksujace (jak konopie indyjskie), a nawet
psychodeliczne i halucynogenne (jak LSD). Sa wsrdd nich substancje pochodzenia zaréwno syntetycznego, jak
i naturalnego (roslinnego). Wiele z nich ma atrakcyjne, zachgcajace nazwy, jak: ,,Szatwia wieszcza”, ,,Ziola
marzen”, ,,Ogon lwa (Lion’s Tail)”, itp.

Strony internetowe poswigcone ,,dopalaczom” sa przewaznie prowadzone przez uzytkownikéw narkotykow albo
producentéw i shuza promocji tych srodkow. Prezentowane informacje nie sa wigc wiarygodne. Rzetelne
informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przygotowanej przez specjalistow.
Zachowania ryzykowne to:

e uzywanie Srodkow psychoaktywnych (papierosdéw, alkoholu, narkotykéw i innych),

e weczesna aktywnos¢ seksualna,

* zachowania agresywne i przestgpcze,

e porzucenie nauki szkolnej,

* ucieczki z domu,
Dlaczego niektére nastolatki siegaja po narkotyki?
e ucieczka od probleméw
Narkotyki moga si¢ wydawaé sposobem na ucieczke od nieprzyjemnej rzeczywistosci
i poradzenie sobie z problemami takimi, jak: nadmierne wymagania ze strony szkoly, rozpad rodziny czy
trudnosci w relacjach z rowie$nikami.



* nuda
Poczucie nudy, brak atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu czgsto sklaniaja mtodziez do siegania po
narkotyki, ktore staja si¢ w ich przekonaniu, najcickawszym sposobem na wypehienie czasu i poradzenie sobie
z uczuciem znudzenia.

*  poszukiwanie pobudzenia
Niektore nastolatki wierza, ze uzywanie narkotykow moze dawac przyjemne wrazenia fizyczne i psychiczne,
a wprowadzenie si¢ w stan silnego pobudzenia pozwala osiagna¢ wspaniate samopoczucie.

¢ poczucie pewnosci siebie w sytuacjach spolecznych
Typowa cecha mlodych ludzi jest poczucie niepewnosci w sytuacjach spotecznych
i kontaktach towarzyskich. Niektorzy z nich widza w narkotykach sposob na dodanie sobie odwagi i pewnosci
siebie w relacjach z réwiesnikami.

¢ cheé przystosowania si¢ do grupy
Branie narkotykow jest niekiedy rodzajem ceny, jaka si¢ placi za przynalezno$é do grupy. Mtodzi ludzie pragna
by¢ akceptowani przez rowiesnikow, chca by¢ postrzegani przez kolegdéw jako ,,fajni kumple”.
Siggaja po narkotyki w przekonaniu, ze pomoga im one w dopasowaniu si¢ do grupy rowiesniczej. W sytuacji,
gdy najblizsi koledzy eksperymentuja z narkotykami, przeciwstawienie sig presji grupy moze by¢ bardzo trudne.

¢ ciekawos¢
Jednym z motywoéw eksperymentowania z narkotykami jest ciekawos$¢, ktora jest naturalng cecha okresu
dorastania. Nastolatki czgsto siggaja po narkotyki, poniewaz sa cickawe efektow, jakie one wywotuja.

Dlaczego nastolatki nie biora narkotykéw?

Wigkszos$¢ nastolatkow nie sigga po narkotyki lub podejmuje jedna probe dla zaspokojenia cieckawosci,
cho¢ posiada czgsto podobne potrzeby i problemy. Wiedza o tym, co ich zniechgca powstrzymuje, jest rownie
wazna, jak znajomos$¢ motywow siggania po narkotyki. Wskazuje bowiem kierunki dziatah wychowawczych
i profilaktycznych. A oto odpowiedzi nastoletnich uczniéw uzyskane w amerykanskich badaniach ankietowych.

Co powstrzymuje mlodziez prze siegganiem po narkotyki?:

* dezaprobata dla uzywania narkotykow wyrazana przez znaczace osoby z bliskiego otoczenia (rodzicow,
przyjaciot, krewnych innych dorostych);
¢ strach przed konsekwencjami prawnymi (wejsciem w konflikt z prawem);

* powazne traktowanie swojej przysztej roli rodzica. Potrzeba bycia pozytywnym wzorcem dla wlasnych
dzieci;

* orientacja na zrobienie kariery zawodowej. Uzywanie narkotykow moze uniemozliwi¢ zrealizowanie
tych aspiracji zyciowych;

® posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spgdzanie czasu wolnego (liczne hobby, dorywcza praca
zarobkowa, wolontariat);

®  brak pienigdzy na zakup narkotykow;

*  zle doswiadczenie z probowaniem narkotykow (fatalne samopoczucie, nieprzyjemne objawy);
¢ przekonanie, ze narkotyki rujnuja zdrowie cztowieka;

® obawa przed uzaleznieniem sig;

* obawa przed utrata kontroli nad soba. Pod wptywem narkotykéw mozna zrobi¢ co$, czego pozniej
bedzie si¢ zalowac.
Czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi:
¢ silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,
e zainteresowanie nauka szkolna,
* regularne praktyki religijne,
e poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow,
e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy

Wigcej wskazowek dla rodzicow mozna znalez¢é w internetowym poradniku ,,Blizej siebie, dalej od
narkotykéw” przygotowanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii pod adresem
http://www.kbpn.gov.pl/porlal?d=112271 oraz na www.dopalaczeinfo.pl (strona informacyjna).

Na terenie szkoly informacji o najblizszych placéwkach i specjalistach, u ktérych mozna szukaé
pomocy udziclaja: pedagog szkolny — p.154 I p oraz psycholog szkolny — p.258 II p.
Poza szkota:

¢ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Oswigecimiu - ul. Bema 4 (internat)

* Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Punkt Konsultacyjny dla oséb uzywajacych
i uzaleznionych od narkotykéw i alkoholu - O$wigcim ul.Sobieskiego15b
Internetowa Poradnia Uzaleznien - e-mail — uzaleznienia.stop@oswiecim.biz,


mailto:uzaleznienia.stop@oswiecim.biz
http://www.kbpn.gov.pl/porlal?d=112271

komunikator GG — 7208204, tel. (033)844-73-97 lub (033) 841-17-67

Opracowanie: pedagodzy mgr J. Wiktor-Sieprawska i mgr J. Bolek —Kuderska, psycholog mgr M. Trzop



