Psychoedukacja rodzicow.

Temat: Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy.
Rola rodzicow w ksztaltowaniu czynnikoéw chroniacych.

Badania nad czynnikami chroniacymi dzieci i mtodziez przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych — agresja,wczesna inicjacja seksualng,kontaktem z substancjami uzalezniajacymi
wskazuja ich kilka. Sa nimi :
- silna wigz emocjonalna z rodzicami,
- zainteresowanie ze strony rodzicoOw nauka szkolna swoich dzieci,
- regularne praktyki religijne,
- uwewngtrzniony szacunek dla norm,wartosci 1 autorytetow,
- pozytywna grupa rowiesnicza.
Silna wigz emocjonalna z rodzicami to podstawowy 1 najwazniejszy czynnik chroniacy.
Jednocze$nie,zaburzenia tej wigzi 1 nieprawidlowo$ci w  procesie wychowania i
socjalizacji,bezposrednio lub posrednio wywotuja,podtrzymuja 1 utrwalaja zachowania dewiacyjne
dziecka.
Tu duze znaczenie maja postawy ojca 1 matki w stosunku do dziecka. Zagadnienie to w latach
trzydziestych XX wieku,badata w Polsce Maria Ziemska. Jak wynika z tych badan, pozadane
postawy rodzicielskie to : akceptacja dziecka,wspoldziatanie, uznawanie jego praw, przyznawanie
mu rozumnej swobody. Postawy niepozadane to : odtracenie dziecka, unikanie kontaktu z nim,
nadmierne wymagania 1 nadmierna ochrona przed konsekwencjami. Te negatywne postawy
prowadza do braku zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka, tych fizjologicznych i
psychicznych, np. potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci , mitosci. Takie postawy rodzicéw rania
psychike dziecka, przyczyniaja si¢ do braku zaufania dziecka do siebie i innych,sprawiaja ,ze
dziecko ma poczucie osamotnienia,zagubienia 1 braku mitosSci.
Wedtug innego badacza : Streita,istnieje bezposredni zwiazek pomigdzy patologicznymi
zachowaniami dzieci,a dokonywana przez nich samych percepcja wlasnego srodowiska rodzinnego,
tj. poczucia wsparcia emocjonalnego i mitosci ze strony rodzicow oraz wzajemnych interakcji w
rodzinie. Co istotne, wazna jest subiektywna ocena sytuacji,dokonywana przez dziecko, a nie
,»obiektywna,, ocena dokonana przez rodzicow lub osoby z zewnatrz. W badaniach tych Streit
potwierdzit,ze zaburzenia w zachowaniu dzieci wskazywaly na wystgpowanie w rodzinach
niekorzystnych zjawisk. I tak,dzieci,ktore spostrzegaty brak bliskiej wigzi z rodzicami i wlasna
rodzing deklarowaly,ze : sa nieszczgsliwe, zycie jest nudne,lubia szokowa¢ innych, maja mniej
rado$ci w zyciu,niz inni ludzie, rzadko czuja si¢ blisko ludzi, nie potrafiag kontrolowa¢ wlasnego
zycia, ich zycie spoteczne ich nie satysfakcjonuje, nie martwia si¢ swoimi ocenami szkolnymi, nie
interesuja si¢ prowadzeniem zycia zgodnego z normami religijnymi i moralnymi, nie interesuja sig¢
zyciem swojej klasy, watpia w zdobycie dobrego wyksztalcenia, nie planuja dalszej edukacji
(studiéw). Dzieci i mlodziez pozbawione bliskosci z rodzing byly bardziej podatne na presja
rowiesnicza w zakresie uzywek 1 dokonywania przestepstw. A siggajac po srodki odurzajace,robity
to po to,aby zmieni¢ percepcjg siebie i rzeczywistosci, a nie samego siebie 1 otaczajacy §wiat.
Jesli rodzice w ocenie dzieci,kochaja je 1 daja swobodg¢ ,a jednoczesnie kontroluja je w
zrownowazonym stopniu,to dzieci w ogdle nie podejmuja zadnych zachowan ryzykownych.
Granice 1 normy okreslane przez rodzicow pozwalaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb dzieci
— bezpieczenstwa,akceptacji, milosci 1 niezaleznosci. Otaczajacy dziecko §wiat jest oceniany i
odbierany jako przyjazny,uporzadkowany i przewidywalny. Dziecko ma jasno okreslone granice 1
zna oczekiwania rodzicow. Ma wustalona hierarchi¢ warto$ci 1 okre$lone stabilne zasady.
Zachowania czlonkéw rodziny 1 rézne wydarzenia sa przewidywalne. Moze ono, w takich
warunkach realizowa¢ swoje zadania rozwojowe i1 plany zyciowe. Rozwija si¢ prawidlowo.
Natomiast nadmierne ograniczanie samodzielnosci dziecka, nadopiekunczo$¢ 1 ciagla
kontrola,rodza bunt i che¢ wyrwania si¢ za wszelka cen¢ lub nadmierna uleglo$¢ ,brak
samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci .



Problemy dziecka,sa najczg$ciej przejawem nieumiejgtnosci postgpowania rodzicow, cho¢ czgsto
nieswiadomych 1 wynikajacych z jak najlepszej ich woli .

Prawidtowa relacja rodzicow wobec dziecka powinna zawiera¢ dwa elementy : - milos$é,
-akceptacj¢ 1 szacunek dla dziecka,okazywane jako szacunek dla jego uczu¢ i potrzeb, akceptacje
dla jego trudnosci i ograniczen,dostrzeganie jego staran i mocnych stron, obdarzanie zaufanie,
poswigcanie mu czasu 1 uwagi oraz — okreSlone granice, normy 1 wymagania stawiane
dziecku,ktorych ucza rodzice poprzez : pokazywanie praw rzadzacych S$wiatem fizycznym i
spolecznym, pozwalanie na ponoszenie konsekwencji wilasnych zachowanh przez dziecko 1
egzekwowanie wymagan. Istotne w tym procesie sa wzajemne wigzi i prawidtowa komunikacja
migdzy dzieckiem a rodzicami.
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