Psycholog czy pedagog szkolny jest sprzymierzencem uczniow, rodzicow i nauczycieli
oraz wychowawcow w rozwigzywaniu roznorodnych probleméw edukacyjnych,
wychowawczych 1 innych sytuacji trudnych.

W zwiazku z tym z tym mozna zwrécic si¢ do psychologa lub pedagoga szkolnego we
wszystkich niepokojacych sprawach.

Jesli jesteS uczniem, to mozesz skorzysta¢ z pomocy psychologa lub pedagoga szkolnego,
gdy :

— masz klopoty z nauka, koncentracja i przystosowaniem si¢ do zycia szkolnego,

— czgsto przezywasz kldtnie, nieporozumienia, konflikty,np w domu lub grupie kolegow,

— czgsto jestes smutny, niepokoi Ci¢ Twoja nieSmiatos¢, przezywasz uczucia z ktérymi
trudno sobie poradzi¢ ,

— masz watpliwosci co wybrag, jak postapi¢ w jakiej$ sytuaciji,,

— czesto ktamiesz i1 chcesz to zmieni,

— jestes$ zle traktowany w szkole i trzeba przerwacé t¢ sytuacje

— masz problemy rodzinne, np.,: do§wiadczasz przemocy, przezywasz rozwod rodzicow,
martwisz si¢ chorobg przewlekla lub umystowg rodzica,

— doswiadczasz stresu, masz poczucie fizycznego lub psychicznego wyczerpania,

— przezywasz leki, zmiany nastroju, niepokoj, zachowania agresywne i wiele innych.

Jesli jestes rodzicem, skontaktuj si¢ z psychologiem lub pedagogiem szkolnym, gdy :

— trzeba zdiagnozowac¢ problemy i trudnosci dziecka,np,dotyczace nauki szkolne;j

— dziecko przezywa w szkole lub domu jakies$ problemy i nie wiesz, jak mu pomoc,

— dziecko przezywa trudnos$ci adaptacyjne, emocjonalne 1 ma problemy z nauka lub
zachowaniem

— chcesz uzyskac¢ porade dotyczaca jakiej$ kwestii wychowawczej ,aby wesprze¢ je w
pokonaniu trudnosci

— chcesz pozna¢ mocne strony swojego dziecka , jego zasoby i uzdolnienia

— chcesz skonsultowa¢, jak rozwigzywa¢ problemy wychowawcze w okresie dojrzewania ,

— martwisz si¢, ze trudna sytuacja domowa niekorzystnie wptywa na dziecko 1 chcesz to
zmienic,

— przezywasz w stosunku do dziecka jakie$ trudne emocje,

— wiesz ,ze dziecko uwiktato si¢ w jakies$ problemy i trzeba wspdlnie dziata¢ ,by mu
pomoc,i w innych sprawach.

Rodzicu, Uczniu - mozesz zosta¢ zaproszony na spotkanie lub przyj$¢ na rozmowe ze
specjalista z wlasnej woli - w dogodnej dla Ciebie porze, w godzinach pracy psychologa
lub pedagoga szkolnego. Zadbamy o to, aby w bezpiecznych warunkach i z zapewnieniem
dyskrecji wspolnie zmierzy¢ si¢ z niepokojacym Ci¢ problemem i znalez¢ jego rozwiazanie



