[image: image1.jpg]OSWIECIM

PZ SOMSIT




Powiatowy Zespół Nr 2 Szkół 

Ogólnokształcących Mistrzostwa 

Sportowego i Technicznych

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Przedmiotowy system oceniania:

1. Skala ocen:

1 – niedostateczny

2 – dopuszczający

3 – dostateczny

4 – dobry

5 – bardzo dobry

6 – celujący

2. Przedmiot oceny:

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w  wywiązanie sie z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.

Oceniane będą:

· sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków,

· zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć,

· stosunek do partnera i przeciwnika,

· stosunek do własnego ciała,

· aktywność fizyczna,

· postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami,

· osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

· obecność na zajęciach (frekwencja),

· dyscyplina (przestrzeganie zasad bezpieczeństwa przed, na i po lekcjach).

3. Kryteria ocen:

OCENA  NIEDOSTATECZNA

Uczeń:

◄nie opanował podstawowych wiadomości, umiejętności i nie rokuje nadziei na uzyskanie przez niego podstawowej wiedzy i umiejętności z danego przedmiotu
◄w semestrze nie brał udziału w lekcji 8 i więcej razy z przyczyn nieusprawiedliwionych

◄wykonał nieliczne sprawdziany i zadania kontrolno-oceniąjace w danym okresie nauki (mniej niż połowę), a braki wynikają z lekceważenia obowiązków 

◄wykazuje lekceważący stosunek do ćwiczeń fizycznych, dezorganizuje pracę w grupie, jego zachowania mogą stwarzać zagrożenie dla innych

◄nie wykonuje bieżących zadań programowych podczas lekcji mimo swoich możliwości fizycznych, nie czyni widocznych postępów

◄wykazuje permanętny brak stosowania zabiegów higienicznych w zakresie wychowania fizycznego 

OCENA  DOPUSZCZAJĄCA

Uczeń:

◄ma braki w opanowaniu podstawowych wiadomości i umiejętności ale rokuje nadzieje na uzyskanie przez niego podstawowych umiejętności z danego przedmiotu

◄w semestrze nie brał udziału w lekcji nie więcej niż 7 razy z przyczyn nieusprawiedliwionych (dopuszczalne 7 bs)

◄wykonał nie mniej niz połowę sprawdzianów i zdań kontrolno-oceniających w danym okresie nauki, a braki wynikają z przyczyn nieusprawiedliwionych

wykazuje niechętny stosunek do ćwiczeń, nie podejmuje działań mających na celu podniesienie jego sprawności

◄czynności ruchowe wykonuje w sposób minimalny, poniżej możliwości fizycznych

◄wykazuje brak stosowania podstawowych zabiegów higienicznych w zakresie wychowania fizycznego

OCENA  DOSTATECZNA

Uczeń:

◄spełnia wymagania na ocenę dopuszczającą

◄w semestrze nie brał udziału w lekcji nie więcej niż 5 razy z przyczyn nieusprawiedliwionych (dopuszczalne 5 bs)

◄nie wykonał wszystkich sprawdzianów i zadań kontrolno-oceniąjacych w danym okresie nauki, a braki wynikają z przyczyn nieusprawiedliwionych

wykazuje przeciętną aktywność w czasie zajęć i ogranicza swoją aktywność ruchową do lekcji wychowania fizycznego

◄wykonuje ćwiczenia w sposób niepewny, z błędami technicznymi w nieodpowiednim tempie (poniżej swoich możliwości)

◄wykazuje nieregularne postępy w swojej sprawności fizycznej

OCENA  DOBRA

Uczeń:

◄spełnia wymagania na ocenę dostateczną

◄w semestrze nie brał udziału w lekcji nie więcej niż 3 razy z przyczyn nieusprawiedliwionych (dopuszczalne 3 bs)

◄wykonał większość sprawdzianów i zadań kontrolno-oceniających w semestrze na miarę swoich możliwości fizycznych, a nieliczne braki wynikają z przyczyn usprawiedliwionych

◄wykazuje poprawną aktywność w czasie zajęć: jest koleżeński, zdyscyplinowany oraz posiada wystarczające nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wygląd zewnętrzny, czysty/zmienny strój sportowy)

◄w miarę swoich możliwości fizycznych potrafi wykonywać podstawowe elementy techniki wybranych dyscyplin rekreacyjno-sportowych

◄dba o swoja sprawność fizyczną i czyni stałe postępy

◄umie stosować nabyte wiadomości i umiejętności w sytuacjach typowych.

OCENA  BARDZO  DOBRA

Uczeń:

◄spełnia wymagania na ocene dobrą

◄w semestrze nie więcej niż 2 razy nie brał udziału w lekcji z przyczyn nieusprawiedliwionych(dopuszczalne 2 bs)

◄wykonał wszystkie sprawdziany i zadania kontrolno-oceniające w semestrze na miarę swoich możliwości

◄wykazuje wysoką aktywność w czasie zajęć, jest ambitny, docenia społeczne wartości aktywności ruchowej, spędzania wolnego czasu w gronie ludzi uprawiających sport, rekreację lub turystykę

◄wykonuje zadania ruchowe z właściwą techniką, pewnie, dokładnie i w odpowiednim tempie

◄samodzielnie podnosi swoja sprawność fizyczną

◄umie zastosować nabyte wiadomości i umiejętności w sytuacjach nietypowych, potrafi przewidzieć skutki zastosowania proponowanych rozwiązań ruchowych

OCENA  CELUJĄCA

Uczeń:

◄spełnia wymogi na ocenę bardzo dobrą

◄w semestrze nie brał udziału w lekcji najwyżej 1 raz z przyczyn nieusprawiedliwionych (dopuszczalny 1 bs)

◄zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych (Mistrzostwo Powiatu, awans do zawodów wojewódzkich)

◄nie odmawia udziału w reprezentowaniu szkoły w zawodach sportowych

◄uczestniczy systematycznie w zajęciach pozalekcyjnych

NIEKLASYFIKOWANY 
jest uczeń który :

◄ uczestniczył w mniejszej niż 50 % ilości zajęć i nie ma określonej tym regulaminem ilości ocen spowodowanej jego wysoką absencją na zajęciach.

