Opieka nad dzieckiem z cukrzyca typu | w szkole

Dzieci chore na cukrzyce wymagaja zrozumienia dla ich potrzeb
wynikajacych z choroby. Poniewaz nie ma przerwy na cukrzyce, nie moze
by¢ przerwy z koniecznos$ci opieki nad nim. Czas spedzony w szkole nie jest
wyjatkiem. Wtasciwa opieka w szkole zapewnia dziecku dobre
samopoczucie, optymalng prace 1 jest niezbedna dla jego zdrowia.

Dziecko z cukrzyca moze bra¢ udzial we wszystkich formach
dziatalnos$ci szkoty (np. zajecia sportowe, wycieczki, imprezy, uroczystosci,
zajecia pozalekcyjne). Trzeba wczesniej tylko poinformowac rodzicow, gdyz
dziecko moze wymaga¢ odpowiedniego przygotowania  poprzez
niestandardowe zarzadzanie insuling badz positkiem.

Zrozumienie cukrzycy jest kluczem do zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa chorego dziecka w szkole.

Aby opieka nad dzieckiem w szkole przebiegata prawidtowo, rodzice,
szkota 1 samo dziecko musza wywigzac si¢ z pewnych zadan.

W szkole niezbedne jest:

—zapewnienie dziecku wlasciwej opieki,

—zaspokojenie potrzeb dziecka wynikajacych z choroby,

—stworzenie wlasciwych warunkow pobytu dziecka w szkole,

—uzgodnienie form wspolpracy z rodzicami 1 wypracowanie form dobrej
komunikacji dla zapewnienia bezpieczenstwa dziecka w szkole.

Zadaniem rodzica/opiekuna prawnego dziecka jest: przedlozenie w szkole
nastepujacych informacji 1 dokumentow:

1. Zaswiadczenie lekarskie, w ktorym musza by¢ zawarte nastgpujagce
informacje: rozpoznanie choroby przewleklej, opinia na temat mozliwosci
uczeszczania dziecka do szkoty ogodlnodostepnej, informacje dla
wychowawcy dotyczace postepowania z dzieckiem 1 koniecznosci realizacji
wskazanych statych zlecen w czasie pobytu dziecka w placowce, informacje
dotyczace rodzaju koniecznych dziatan w razie wystgpienia nasilenia
objawow choroby, ewentualne ograniczenia i zalecenia dotyczace udziatu
dziecka w zajeciach.

2. Udzielenie informacji na temat ewentualnie wystepujacych
wspolistniejacych chorob.

3. Zapewnienie szkole wyposazenia niezbednego do prawidtowej opieki
(glukometr, pen, glukagon, odpowiednie napoje, jesli mozliwe, to telefon
komorkowy dla dziecka, odpowiednie §rodki stosowane w przypadku niskich
cukrow itp.).

4. Dostarczenie numerow telefonow rodzicow/opiekunow prawnych, Poradni
Diabetologicznej oraz numeru lekarza prowadzacego.



http://www.sp3olkusz.pl/data/files/program-cukrzyca.pdf#page=16
http://www.sp3olkusz.pl/data/files/program-cukrzyca.pdf#page=16

Zadania szkoty 1 nauczyciela:

1.Zrozumienie potrzeb dziecka wynikajacych z choroby oraz pomoc w ich
zaspokajaniu.

2.Udziatl nauczycieli w szkoleniach na temat cukrzycy.

3.Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, akceptacji oraz tolerancji,
przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminac;i.

4. Zapewnienie odpowiednich warunkéw do badania poziomu cukru 1
podania insuliny penem (gabinet pielegniarki szkolnej).

5. Umozliwienie dziecku korzystania z toalety w kazdym czasie 1 w kazde;j
sytuacji.

6. Nawigzanie $cisltej wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia.
7. Umozliwienie kontaktu z personelem medycznym na zyczenie ucznia oraz
natychmiastowego kontaktu z rodzicem, gdy zachodzi taka potrzeba.

8. Dostosowanie form pracy dydaktycznej oraz organizacje nauczania do
mozliwosci psychofizycznych ucznia.

9. Objecie chorego ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

Zadania chorego ucznia:
1. Umiejetno$¢ zbadania glikemii, podania insuliny samodzielnie lub pod
nadzorem.
2. Nadrobienie zaleglo$ci w nauce powstatych w wyniku absencji i zlego
samopoczucia oraz wizyt u lekarza.
3. Informowanie nauczycieli o konieczno$ci wykonania czynnosci od
zaje¢, positku oraz poziomu cukru.

Dziecko z cukrzyca w szkole ma prawo i musi mie¢ mozliwos¢ do:

1.Pomiaru poziomu cukru, tak czesto, jak wymaga tego jego samopoczucie,
konieczno$¢ spozycia positku oraz w sytuacjach zwigzanych z nadmiernym
ruchem.

2.Wstrzyknigcia insuliny w razie potrzeby.

3.Podniesienia wartosci glikemii do bezpiecznego poziomu poprzez
dostarczenie organizmowi Ww razie potrzeby odpowiedniej iloSci
weglowodanow, glukozy, glukagonu.

4 Nieograniczonego dostepu do wody i1 tazienki.

5.Spozycia w odpowiedniej porze S$niadania/obiadu (musi miec
wystarczajacy czas na spozycie catego zaplanowanego positku).

6.Pelnego uczestniczenia w wychowaniu fizycznym (sali gimnastycznej)

1 innych zajeciach pozalekcyjnych, w tym w wycieczkach, konkursach,
imprezach szkolnych.

Glownym zadaniem dla nauczyciela jest stworzenie dobrej relacji z
dzieckiem. Dlatego nauczyciel powinien:

— wykaza¢ si¢ empatia,

— uwaznie obserwowac zachowanie dziecka i1 reagowac¢ na niepokojace

objawy,




— rozumie¢ jego trudnosci,

— zachecac¢ do uczestnictwa w zyciu klasy 1 szkoty,

— pomo6c zaadoptowac si¢ w szkolnej rzeczywistosci i w grupie rowiesniczej,
— rozwija¢ zainteresowania dziecka,

— wzmacniac jego samodzielnos¢ 1 zaradnos¢ w zwigzku z choroba,

— poméc dziecku koncentrowaé si¢ na swoich pozytywnych i mocnych
stronach,

— pomoc przyjac pozytywna postawe wobec choroby.

Dziecko chore na cukrzyce moze prowadzi¢ normalny tryb zycia, bra¢
udzial w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych, zaje¢ciach ruchowych,
uczestniczy¢ w wycieczkach klasowych, uroczystosciach szkolnych
i uprawiac sport.



Postepowanie z dzieckiem chorym na cukrzyce:

Postepowanie z dzieckiem chorym na cukrzyce
Bezpieczne stezenie glukozy we krwi okres§lamy poziomy miedzy 70 mg/dl a 180 mg/dl.

<70 mg/dl HIPOGLIKEMIA / niedocukrzenie

70 mg/dl — 180 mg/dl Bezpieczny zakres glikemii
180 /dl < HIPERGLIKEMIA / przecukrzenie

OBJAWY NIEDOCUKRZENIA :

e niepokdj

e silne uczucie glodu

e slabos¢

e objawy splatania

e drzenie rak
e gwaltowna zmiana nastroju

e chwilowe zaburzenia pamieci i
koncentracji

e bladosé

e trudnosci w wyslowieniu sie

e nadmierne pocenie si¢

e brak koordynacji ruchowej

W jaki sposéb najszybciej dostarczy¢ glukoze do krwi?
zjes¢ dwie, trzy tabletki glukozy lub zjes¢ dwie kostki cukru lub zje$¢ jedng glukoze w zelu

lub wypi¢ pol soczku kartonikowego

OBJAWY PRZECUKRZENIA:

® Wwzmozone pragnienie

e uczucie glodu

e slabos$¢ i brak energii, zmeczenie

e rozdraznienie emocjonalne

e czeste oddawanie moczu

e odwodnienie, suchos¢ w ustach

Uczen musi poda¢ sobie dodatkowa dawke insuliny.

Jakie czynnosci uczen z cukrzyca powinien
sytuacje?

moc wykonywaé bez wzgledu na pore i

pomiar stezenia glukozy we krwi

wyjscie do gabinetu pielegniarki w celu
zmiany wklucia

wykonanie zastrzyku lub zaprogramowanie
dawki insuliny

jedzenie o okreslonej porze (jesli tego
wymaga od ucznia insulinoterapia)

zjedzenie glukozy w czasie niedocukrzenia

kontakt z rodzicami

wyjscie do toalety




