ANANENENEN

Pamietaj:

dawstwo szpiku jest honorowe.

oddanie szpiku nie zagraza zdrowiu, bo szpik szybko si¢ regeneruje.

aby zosta¢ kandydatem na dawce i zostaé zarejestrowanym w rejestrze dawcow szpiku,
wystarczy odda¢ 10 ml krwi.

w rejestrze prowadzonym przez Fundacje Przeciwko Leukemii mniej wigcej

co 70 kandydat zostaje dawca.

Bartosz Gelner

Maciek Stuhr

juz uratowal komus zycie.

Zarejestruj sig i Ty - daj szanse
choremu na biataczke

+ Komarnicka

omeganie mam we b

\‘ »Ja pokazatam, jak walczyé - Wy pokazcie, jak wygrac!”
/Agata Mréz-Olszewska/

ZOSTAN DAWCA SZPIKU!
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POMAGAMY CHORYM NA BIALACZKE

W Polsce notuje si¢ rocznie ok. 10 tys. zachorowan na biataczke. Jedng z metod
leczenia tej choroby jest przeszczep szpiku. Wyrdzniamy dwa rodzaje przeszczepow:
autologiczny i allogeniczny. W pierwszym dawca i biorcg jest ta sama osoba - chory.
Szpik pobiera si¢ w okresie jego prawidlowego funkcjonowania i przechowuje do
momentu przeszczepienia. Drugi rodzaj przeszczepu polega na podaniu choremu szpiku od
osoby spokrewnionej, np. od rodzenstwa, albo od osoby niespokrewnionej. Aby przeszczep
byt mozliwy, musi wystgpowaé zgodno§¢ antygendéw transplantacyjnych HLA pomiedzy
dawca a biorca. Antygeny ludzi réznig si¢ migdzy soba prawie tak samo jak linie papilarne.
Jednak niektore kombinacje si¢ powtarzaja. Dzigki temu jest mozliwe znalezienie
odpowiedniego dawcy dla chorego. Prawdopodobiefistwo znalezienia dawcy wsrod
rodzenstwa wynosi 25%. Jesli takiego dawcy nie ma, rozpoczynaja si¢ poszukiwania dawcy
niespokrewnionego w rejestrze Swiatowym.

PROCEDURA POBIERANIA | PRZESZCZEPIANIA SZPIKU
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Pobranie 10 ml krwi od osoby, rejestrujacej si¢ jako kandydat na dawce szpiku.

Z pobranej probki krwi wykonywane sa badania antygenow.

3. Dane antygenowe kandydata na dawce wprowadzane sa do komputerowej bazy
danych i przesytane do $§wiatowego rejestru dawcow. Odtad sa dostepne
w trakcie poszukiwania dawcy dla dowolnego chorego na §wiecie.

4, W przypadku stwierdzenia zgodno$ci chorego i kandydata na dawce, jest on
proszony o oddanie kolejnych 10 ml krwi do dalszych badan.

5. W przypadku zgodnosci, przedstawia si¢ kandydatowi na dawce szczegdtowa
procedure pobrania szpiku. W tym momencie kandydat podejmuje ostateczna
decyzje o oddaniu, badz nie, swojego szpiku choremu.

6. Po podjeciu decyzji na tak, na kilka tygodni przed planowang transplantacja,
dawcy pobiera si¢ krew do autotransfuzji. Bedzie ona mu podana z powrotem
w trakcie pobraniu szpiku.

7. Szpik pobiera si¢ na 2 sposoby:

- z talerza ko$ci biodrowej (przy znieczuleniu ogdlnym tak ze dawca nie odczuwa

bolu a na ciele nie pozostajg widoczne zadne trwale $lady) lub z krwi (bez

konieczno$ci znieczulenia). Wybor metody zalezy od dawcy.
Szpik pobrany od dawcy zostaje podany pacjentowi do zyly glowne;.
Jest to zabieg technicznie zblizony do transfuzji krwi.
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