Harmonogram Treningdw, rok szkolny 2019/2020

Hala lodowa MOSIR O$wiecim
SMS Hokej na lodzie

Poniedziatek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 15.15-16.45 1c, 1cG, Witold Magiera 1h 30 min/ 2 dydaktyczne
17.00-17.45 1c, 1cG Wojciech Stachura 0.45 h/ 1 dydaktyczna

2. 17.00-18.30 2c Witold Magiera 1h 30 min/ 2 dydaktyczne

Wtorek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 15.15-16.00 1c,1cG Wojciech Stachura 0,45 h / 1 dydaktyczna
16.00-17.30 1c,1cG, Witold Magiera 1h 30 mi / 2dydaktyczne

2. 18.15-19.45 2c Witold Magiera 1h 30h/ 2dydaktyczne

Sroda

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 8.30-9.15 1c, 1cG Witold Magiera 45 min/1 dydaktyczna

2. 15.15-16.45 1c, 1cG Witold Magiera 1 h 30 min/ 2 dydaktyczne
17.00- 17.45 1c, 1cG Wojciech Stachura 0.45 h / 1 dydaktyczna

3. 17.00-17.45 2c Witold Magiera 45 min / 1 dydaktyczna




Czwartek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi
1. 14.30-16.00 1c, 1cG Witold Magiera 1h 30 min / 2 dydaktyczne
16.10-16.55 1c, 1cG Wojciech Stachura 0,45 h / 1 dydaktyczna

2. 17.45-20.00 2c Witold Magiera 2h 15 min/ 3 dydaktyczne
Pigtek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 15.15-17.30 1c, 1cG Witold Magiera 2h 15 min/ 3 dydaktyczne
2. 18.45-20.30 2c Witold Magiera 1h 45 min/ 2 dydaktyczne

1c G, 1c- 16 godzin dydaktycznych

2c - 11 godzin dydaktycznych




