Harmonogram Treningdw, rok szkolny 2019/2020, boisko ,,Sota” O$wiecim, SMS Pitka Nozna

Poniedziatek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 15.00-17.00 1h Krzysztof Zarzycki 2h / 2 dydaktyczne 30min

Wtorek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 14.00-16.00 1h Krzysztof Zarzycki 2h / 2 dydaktyczne 30 min
Sroda

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 15.00-17.00 1h Krzysztof Zarzycki 2 h/ 2 dydaktyczne 30 min
Czwartek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 14.00-16.00 1h Krzysztof Zarzycki 2 h / 2 dydaktyczne 30 min
Pigtek

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 14.00-16.00 1h Krzysztof Zarzycki 2h / 2dydaktyczne 30 min

sobota

Lp. Godzina treningu klasa Trener prowadzacy uwagi

1. 10.00-13.00 1h Krzysztof Zarzycki 3h / 4 dydaktyczne

1h- 16 godzin dydaktycznych




