POWROT DO SZKOtY PO OKRESIE PANDEMII | NAUCZANIA ZDALNEGO

WSKAZOWKI DLA UCZNIOW :

1. Nie obwiniaj sie za to ,ze mozesz mieé trudnosci w powrocie do szkoty. Badz przygotowany
na to, ze powrét do szkoty moze nie przebiegac, tak jak sobie to wyobrazites. Moze bedziesz
potrzebowat czasu, zeby sie na nowo przyzwyczai¢ do kolegdéw i nauczycieli.

2. Jesli czujesz ztos¢, smutek, albo rozczarowanie, pamietaj ,ze to sg emocje, ktére towarzyszg
kazdemu — masz do nich prawo. Dzieki nim, mozesz sie zorientowac, co jest dla Ciebie dobre,
a czego sie boisz.

3. Mow zaufanemu dorostemu o swoich ewentualnych niepokojach i watpliwosciach
zwigzanych z powrotem do szkoty. Rodzice i nauczyciele sg po to, aby Cie zrozumiec i pomac.
4. Zaplanuj swdj dzien i staraj sie zrealizowac swaj plan. Jesli sie uda, da Ci to poczucie kontroli,

spetnienia i zwyciestwa. By¢ moze bedziesz potrzebowat kilku préb zanim osiggniesz sukces.

5. Staraj sie zrozumiec i tolerowac innych. Czes¢ kolezanek i kolegdw moze miec¢ trudnosci w
powrocie do szkoty. Kazdy ma prawo byc¢ sobg, mie¢ swoje opinie i by¢ pozytywnie przyjety w
grupie. Ty takze masz prawo by¢ sobg i oczekiwac akceptacji i zrozumienia innych.
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