
HEJT W INTERNECIE – odpowiedzialność prawna  

Hejt to spolszczone angielskie słowo „hate”, które oznacza nienawiść. Według 

słownika języka polskiego, hejt jest to obraźliwy i zwykle agresywny komentarz 

internetowy lub mówienie w sposób wrogi i agresywny na jakiś temat lub o jakiejś 

osobie. 

Hejt jest pojęciem bardzo szerokim, a poczucie anonimowości w Internecie 

ułatwia jego szerzenie. O ile osoby dorosłe zazwyczaj są świadome konsekwencji 

swoich czynów czy opinii wyrażanych w Internecie, o tyle dzieci i młodzież 

często ulegają pokusie zostania hejterem. Kara jaka może być wymierzona w 

osobę nieletnią za hejt w Internecie jest zależna od wieku.  

 Osoby powyżej 13 roku życia powinny zdawać sobie sprawę z tego, że za hejt w 

Internecie odpowiadają już samodzielnie. W przypadku osób pomiędzy 13 a 17 rokiem 

życia, hejter zostaje postawiony przed Sądem Rodzinnym. Sąd stosuje w jego sprawie 

Ustawę o postępowaniu w sprawach nieletnich. Hejterskie komentarze mogą zostać 

uznane za przejaw demoralizacji. Młodej osobie grożą wtedy środki wychowawcze, 

lecznicze albo poprawcze. Wśród nich można wymienić między innymi: obserwację w 

podmiocie leczniczym, nadzór kuratora czy umieszczenie w zakładzie poprawczym lub 

ośrodku wychowawczym. Szczegółowa lista środków, które mogą zostać zlecone przez 

sąd znajduje się w art. 6 Ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich. 

 Inaczej przedstawia się sytuacja osób pomiędzy 17 a 18 rokiem życia. Mimo 

niepełnoletności takim osobom grozi odpowiedzialność karna. Takiej osobie grożą więc 

kary przewidziane za hejt w Kodeksie Karnym, to jest grzywna lub ograniczenie 

wolności. Jedynie w szczególnych sytuacjach, sąd zamiast kary, może zastosować 

wobec nieletniego środki wychowawcze, lecznicze lub poprawcze. 

Rodzaje hejtu, które kwalifikujemy jako przestępstwo: 

Artykuł 190 Kodeksu Karnego – Groźba karalna 

§ 1. Kto grozi innej osobie popełnieniem przestępstwa na jej szkodę lub szkodę osoby 

najbliższej, jeżeli groźba wzbudza w zagrożonym uzasadnioną obawę, że będzie spełniona, 

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

§ 2. Ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego. 

Artykuł 190a Kodeksu Karnego – Stalking 

§ 1. Kto przez uporczywe nękanie innej osoby lub osoby jej najbliższej wzbudza u niej 

uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia lub istotnie 

narusza jej prywatność, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8. 

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywając się pod inną osobę, wykorzystuje jej 

wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za pomocą których jest ona publicznie 

identyfikowana, w celu wyrządzenia jej szkody majątkowej lub osobistej. 

§ 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 lub 2 jest targnięcie się pokrzywdzonego 

na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12. 

§ 4. Ściganie przestępstwa określonego w § 1 lub 2 następuje na wniosek pokrzywdzonego. 



Artykuł 207 Kodeksu Karnego – Znęcanie się 

§ 1. Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą 

pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy, podlega karze 

pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

§ 1a. Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą nieporadną ze względu na jej wiek, 

stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8. 

§ 2. Jeżeli czyn określony w § 1 lub 1a połączony jest ze stosowaniem szczególnego 

okrucieństwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 

§ 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1–2 jest targnięcie się pokrzywdzonego 

na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12. 

Artykuł 212 Kodeksu Karnego – Zniesławienie 

§ 1. Kto pomawia inną osobę, grupę osób, instytucję, osobę prawną lub jednostkę 

organizacyjną niemającą osobowości prawnej o takie postępowanie lub właściwości, które 

mogą poniżyć ją w opinii publicznej lub narazić na utratę zaufania potrzebnego dla danego 

stanowiska, zawodu lub rodzaju działalności, podlega grzywnie albo karze ograniczenia 

wolności. 

§ 2. Jeżeli sprawca dopuszcza się czynu określonego w § 1 za pomocą środków masowego 

komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności 

do roku. 

§ 3. W razie skazania za przestępstwo określone w § 1 lub 2 sąd może orzec nawiązkę 

na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyża albo na inny cel społeczny 

wskazany przez pokrzywdzonego. 

§ 4. Ściganie przestępstwa określonego w § 1 lub 2 odbywa się z oskarżenia prywatnego. 

Artykuł 216 Kodeksu Karnego – Znieważanie osoby 

§ 1. Kto znieważa inną osobę w jej obecności albo choćby pod jej nieobecność, 

lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarła, podlega grzywnie 

albo karze ograniczenia wolności. 

§ 2. Kto znieważa inną osobę za pomocą środków masowego komunikowania, podlega 

grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku. 

§ 3. Jeżeli zniewagę wywołało wyzywające zachowanie się pokrzywdzonego 

albo jeżeli pokrzywdzony odpowiedział naruszeniem nietykalności cielesnej lub zniewagą 

wzajemną, sąd może odstąpić od wymierzenia kary. 

§ 4. W razie skazania za przestępstwo określone w § 2 sąd może orzec nawiązkę na rzecz 

pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyża albo na inny cel społeczny wskazany 

przez pokrzywdzonego. 

§ 5. Ściganie odbywa się z oskarżenia prywatnego. 

Artykuł 257 Kodeksu Karnego – Rasizm 

Kto publicznie znieważa grupę ludności albo poszczególną osobę z powodu jej 

przynależności narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej 

bezwyznaniowości lub z takich powodów narusza nietykalność cielesną innej osoby, podlega 

karze pozbawienia wolności do lat 3. 

Artykuł 107 Kodeksu Wykroczeń 



Kto w celu dokuczenia innej osobie złośliwie wprowadza ją w błąd lub w inny sposób 

złośliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolności, grzywny do 1.500 złotych 

albo karze nagany. 

Zanim zranisz – pomyśl! 

 


